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1. Ақпарат жинау және клиникалық бағалау
1. Жаңа туған нәрестенің анамнезін жинау: ананың жүктілігі, босану, перинаталдық

асқынулар.
2. Қауіп факторларын анықтау: шала туу, асфиксия, инфекция, жатырішілік

патология.
3. Жаңа туған нәрестенің жағдайын Апгар шкаласы бойынша бағалау.
4. Туа біткен ақаулардың бар-жоғын анықтау.
5. Туылғандағы салмағын, бойын, бас және кеуде айналымын талдау.
6. Тамақтануын бағалау (емшекпен емізу, жасанды тамақтандыру).

2. Физикалық тексеру
1. Жаңа туған нәрестенің жалпы қарауы: тері түсі, бұлшықет тонусы, рефлекстер,

тыныс.
2. Ішті пальпациялау, бауыр мен көкбауырдың көлемін анықтау.
3. Жүрек пен өкпені аускультациялау.
4. Температураны, тыныс жиілігін, пульсті, артериялық қысымды (көрсетілім

бойынша) өлшеу.
5. Кіндік қалдығының жағдайын бағалау.
6. Еңбектер мен бас сүйегі сүйектерін тексеру.
7. Теріні сарғаю, қанағу, бөртпе тұрғысынан тексеру.

3. Өмірлік көрсеткіштерді бағалау және мониторинг
1. Тынысты және қанның оттегімен қанығуын бақылау.
2. Температураны және тамақтануды бақылау.
3. Өмірлік функцияларды үздіксіз мониторинг жасайтын аппараттарды қолдану.
4. Оттегі терапиясының қажеттілігін анықтау және жүргізу.
5. Орталық және перифериялық перфузияны бағалау.

4. Зертханалық диагностика және интерпретация
1. Қанның және зәрдің жалпы талдауы.
2. Биохимиялық көрсеткіштер: билирубин, электролиттер, бауыр және бүйрек

ферменттері.
3. Қан тобы мен резус-факторды анықтау.
4. Гипогликемия және инфекциялық ауруларды зертханалық диагностикалау.
5. Қажет жағдайда қышқыл-сілтілік тепе-теңдік көрсеткіштерін интерпретациялау.

5. Практикалық манипуляциялар
1. Тыныс жолдарын аспирациялау.
2. Жаңа туған нәрестеге жасанды вентиляция жүргізу (ӨЖЖ).
3. Дәрілер мен сұйықтықтарды көктамыр ішіне, тері астына және кіндік тамыры

арқылы енгізу.
4. Назогастральды зонд қою.
5. Қанды өкше аймағынан немесе перифериялық веналардан алу.
6. Кіндік венасын катетерлеу.
7. Инкубатордағы жаңа туған нәрестеге күтім жасау.

6. Шұғыл жағдайлар
1. Жаңа туған нәрестедегі асфиксия кезінде көмек көрсету.
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2. НРП (неонаталдық реанимация бағдарламасы) алгоритмі бойынша бастапқы
реанимация жүргізу.

3. Жаңа туған нәрестеге жүрек-өкпе реанимациясын жүргізу.
4. Гипогликемия кезінде нәрестені жүргізу.
5. Гипотермия/гипертермия кезінде жүргізу.
6. Тыныс бұзылыстары және апноэ кезінде алғашқы көмек көрсету.

7. Дәрілік терапия
1. Препараттардың дозасын жаңа туған нәрестенің салмағына қарай есептеу.
2. Глюкоза-тұз ерітінділері, витаминдер, антибиотиктер тағайындау.
3. Электролиттік және қышқыл-сілтілік теңгерімді түзетуге арналған препараттарды

қолдану.
4. Гипербилирубинемия кезінде фототерапия жүргізу.
5. Жаңа туған нәрестелер инфекциялары (сепсис, пневмония) кезінде ем тағайындау.

8. Тағамдандыру және күтім
1. Емшекпен емізуді ұйымдастыру және емізу техникасын бақылау.
2. Жасанды қоспаларды дайындау және енгізу.
3. Салмақты және тамақтану динамикасын бақылау.
4. Термореттелуді қолдау (инкубатор, кювез, тері-тері контакті).
5. Асқынулардың алдын алу: ойық жаралар, инфекциялар, сарғаю.

9. Диспансерлік бақылау және алдын алу
1. Қауіп факторлары бар жаңа туған нәрестелерді бақылау (шала туған, асфиксия,

инфекциялар).
2. Салмақты, бойды, дамуды бақылау.
3. Рахит, теміртапшылық анемия, гипотрофияның алдын алу.
4. Ата-аналарды күтім мен тамақтану бойынша кеңес беру.
5. Патология анықталған жағдайда мамандарға уақтылы жолдау.




